Checkliste von www.babyurlaub.at
Die Spezialisten fur Urlaub mit Baby

M Babyurlaub.at Checkliste

Checkliste fur werdende Eltern

Nutzen Sie die folgende Liste, um sich auf das Leben zu Dritt optimal vorzubereiten.

|

Nr. | Vorbereitungsmal3nahme Erledigt/Notizen

Kleidung fur das Baby

5 bis 7 Baby-Langarmshirts oder leichte Pullis (je nach
Jahreszeit)

5 bis 7 Bodys (GroRRe 56 oder 62)

5 bis 7 Strampler (GrofRe 56 oder 62)

3 bis 4 Paar Baby-Erstlings Socken oder Strickschuhe

2 bis 3 einteilige Schlafanziige (GrofRe 56 oder 62)

1 leichte MiUtze aus Baumwolle

1 bis 2 Jacken + Mitze + Faustlinge (Starke nach
Jahreszeit)
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Fur den Winter: Baby-Winteroverall und eine Babydecke fur
den Wagen

8

Kinderzimmer und Einrichtung

9 Babybett/Stubenwagen/Wiege oder Beistellbett

10 | 2 Schlafsacke (geeignet fur die Jahreszeit)

11 2 Bettlaken und Moltonticher oder wasserdichte Unterlagen

12 1 Nestchen fur das Gitterbett gegen Zugluft

Wickelmoglichkeit (z.B. Wickelkommode oder Wickelaufsatz

13 fur die Badewanne)

14 1 Wickelauflage

15 1 Windeleimer mit Deckel

16 | 1 Spieluhr oder Moblie

1 Heizstrahler oder Warmelampe fur den Wickeltisch (falls

17 der Platz kdhl ist)

18 | Evtl. 1 Babyphon

19 Evtl. 1 Schmusetuch/kleines Kuscheltier

Babypflege

Einmal-Windeln (GroRe O oder newborn) oder

20 Grundausstattung Stoffwindeln mit Uberziehhdschen

21 10 Mullwindeln

Damit Sie diese Checkliste besser drucken kénnen, haben wir auf Grafiken verzichtet. Sollten
Ihnen wichtige Punkte fehlen, schreiben Sie bitte eine E-Mail an info@babyurlaub.at.
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22 Wundschutzcreme

23 Feuchtticher

24 | 2 Badetlcher mit Kapuze

25 1 Badethermometer

26 1 Fieberthermometer

Ernahrung & Stillen

27 | Stilleinlagen

28 1 Stillkissen

29 Evtl. Stillhttchen

30 | 2 Milchflaschchen mit Saugern in Grofe 1

31 eventuell 1 Milchpumpe

32 2 Teeflaschchen mit Teesauger

33 | Baby-Bauchleintee

34 | Baby-Anfangsnahrung (Hebamme fragen)

35 1 Flaschenbirste

1 Babykostwarmer (Flaschchen lassen sich aber auch gut im

36 Wasserbad erhitzen)

1 Sterilisator (keine Muss, Flaschen und Aufsatze kénnen

37 aber auch in einem Topf ausgekocht werden)

38 1 Thermosflasche fur die Milchzubereitung unterwegs

39 Falls erwlnscht, 2 bis 4 Schnuller, Grof3e 1

Unterwegs mit Baby

1 Kinderwagen (vorher ausprobieren und Auto vermessen)

40 mit Zubehor je nach Jahreszeit

1 Tragetuch oder andere Tragehilfe (am besten auch

41 ausprobieren)

42 1 Zudecke oder Kinderwagen-Ful3sack

43 1 Autositz GroRe O

44 1 Babydecke fur unterwegs oder zum Stillen

45 1 Wickeltasche/rucksack fur alle bendtigen Utensilien
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